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Resumen

La actividad fisica practicada de forma regular antes de los primeros 36 meses de vida
es un aspecto crucial a la hora de establecer las bases de las destrezas motoras
necesarias en los nifios y nifias, beneficiando de esta forma su desarrollo fisico, social y
cognitivo. El objetivo de este estudio fue comparar el desarrollo de habilidades
psicomotoras en una muestra de nifios y nifias de entre 12 y 36 meses de la Comunidad
de Cantabria, en funcion de su participacion en un programa de intervencion de
actividad fisica orientada, frente a aquellos que continuaron con el movimiento libre no
estructurado. La muestra se obtuvo en dos escuelas infantiles que previamente
promovian el movimiento libre: el grupo intervencion, compuesto por alumnos y
alumnas del Centro Infantil Chiquitin (n=23) dénde se llevo a cabo un programa de
actividad fisica orientada destinado a la mejora del desarrollo motor y el grupo control,
compuesto por alumnos y alumnas del Centro Infantil La Cucafia (n=14) a quiénes se
instd a que mantuviesen las mismas actividades que hasta el momento. Ambos grupos
realizaron un pre-post utilizando un test ad hoc, basado en los hitos evolutivos del Test
de Denver. Los resultados demuestran mejoras en ambos grupos fruto del proceso de
maduracion bioldgica y fisiologica de los nifios y nifias, aunque solamente fueron
significativas estadisticamente en el grupo intervencion en comparacion con el grupo
control. Se concluye que la practica de actividad fisica orientada desde temprana edad
puede tener un impacto positivo en el desarrollo motor de los nifios y nifias, siendo
determinante éste para la prevencion de enfermedades cronicas y un buen estado de
salud general.

Palabras clave:
desarrollo motor; habilidades motrices; infantes; desarrollo integro; hitos evolutivos.

Abstract

Physical activity practiced regularly before the first 36 months of life is a crucial aspect
in establishing the basis for the necessary motor skills in children, thus benefiting their
physical, social and cognitive development. The aim of this study was to check whether
the practice of oriented physical activity during early childhood was beneficial for
psychomotor development in a sample of children aged 0-3 years from the Community
of Cantabria. The sample consisted of two nursery schools that previously promoted
free movement: the intervention group, composed of students from the Chiquitin
Nursery School (n=23) where a program of guided physical activity aimed at improving
motor development was carried out, and the control group, composed of students from
the La Cucafia Nursery School (n=14) who were encouraged to maintain the same
activities as before. Both groups performed a pre-post test using an ad hoc test, based on
the evolutionary milestones of the Denver Test. The results show improvements in both
groups as a result of the biological and physiological maturation process of the children,
although they were only significant in the intervention group compared to the control
group. It is concluded that the practice of oriented physical activity from an early age
can have a positive impact on the motor development of children.

Keywords: motor development; motor skills; infants; wholistic development;
developmental milestones.
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Introduccién

El uso de pantallas electronicas, la falta de contacto con el mundo rural y los
cambios en los entornos urbanos, caracterizados por la limitacion de las oportunidades
de juego, han contribuido al aumento del sedentarismo en la actual sociedad moderna
(S&nchez, 2022). Esta situacion, considerada como una de las grandes epidemias en los
paises desarrollados, puede ocasionar retrasos de hasta un 47% en el desarrollo motor
(DM) de los nifios y las nifias (Moran et al., 2017), el cual es considerado como un
proceso de evolucion fundamental durante los primeros afios de vida, y que perdura a lo
largo de toda nuestra existencia (Coleto, 2009).

En los primeros afios de vida, el DM incluye la adquisicion de habilidades
motoras finas y gruesas, la manipulacion de objetos, y el conocimiento y control del
propio cuerpo (Rebelo et al.,, 2023). La adquisicion de estas habilidades esta
estrechamente vinculada con los hitos evolutivos de la infancia, los cuales los nifios y
nifias alcanzan a medida que crecen. Estos hitos incluyen habilidades propias del DM,
como los agarres, el gateo, la marcha y los saltos (Moran, 2017; Registro de los Hitos
del Desarrollo, 2019). Sin embargo, aunque la practica de actividad fisica antes de los
36 meses de edad surge como un elemento esencial y decisivo a la hora de asentar estas
habilidades (Nilsen et al., 2020; Wang, 2004), incidiendo de manera positiva en
aspectos clave como son el desarrollo fisico, social y cognitivo de los nifios y nifias
(Coleto, 2009; Van der Fels et al., 2015; Zeng et al., 2017), la sociedad actual percibe el
movimiento como un castigo y tan sélo el 19% de la poblacion infantil participa de
forma sistematica en programas de actividad fisica (Vasquez et al., 2021).

La actividad fisica es fundamental para el desarrollo psicomotor de nifios y
nifias, y se define como cualquier movimiento generado por los musculos esqueléticos
que implique un gasto energético superior al nivel basal (Gonzéalez, 2004). Esta puede
promoverse principalmente a través de dos enfoques: la actividad fisica orientada
(AFO) y el movimiento libre (Godall, 2016). La AFO hace referencia a las actividades
organizadas y dirigidas por un adulto, con objetivos especificos y una estructura
previamente definida, mientras que las caracteristicas del movimiento libre hacen

referencia a la practica de actividad fisica atendiendo a los propios intereses y
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motivaciones de los nifios y nifias, sin planificacion previa y sin la intervencion directa
de un adulto (Gaul y Issartel, 2016).

Se debe tener en cuenta, por tanto, que toda practica de actividad fisica, tanto la
orientada como la referida al movimiento libre, influye en el progreso motor de los
nifios y nifias, y que este progreso motor no solo afecta a la perspectiva fisica (Gonzalez
et al., 2019), sino que también incide significativamente en su dimension psiquica y
social, dado que un mejor DM puede tener un impacto positivo en la autoestima y las
habilidades sociales del nifio a la hora de interaccionar con los demés (Vaqueiro, 2023).
Por lo tanto, parece relevante subrayar la importancia del trabajo y dominio de las
habilidades a adquirir a través de este proceso antes del cumplimiento de los 36 meses
de edad, ya que la iniciacién temprana en este proceso contribuye a dotar al nifio de un
repertorio motor mas amplio, que le permitira, en un futuro, aumentar su bagaje motriz
y, en consecuencia, adquirir estrategias de movimiento para futuras actividades mas
complejas (livanen y Saakslabti, 2014).

No obstante, a pesar de la relevancia de adquirir estas habilidades psicomotoras,
en las escuelas infantiles, donde los nifios y nifias pasan la mayor parte de su tiempo
(Gabari y Saenz, 2018), suelen desatender este tipo de estimulacion, sin considerar las
posibles consecuencias negativas a largo plazo, tales como retrasos en el DM y en el
desarrollo cognitivo, dificultades en las habilidades sociales, problemas de salud o baja
autoestima y confianza (Latorre, 2007). La atencion a este aspecto suele volverse
prioritaria solo a partir de los tres afios, ignorando que los mayores beneficios y cambios
en el desarrollo psicomotor relacionados con el desarrollo de la motricidad gruesa, la
motricidad fina y el incremento de la autonomia, ocurren en etapas mas tempranas,
especificamente a partir de los doce meses de edad (Rebelo et al., 2023).

En este sentido, los ministerios de Educacion y Ciencia y de Sanidad y
Consumo, han respaldado la importancia de promover la practica actividad fisica desde
los primeros afios de vida, momento iddneo para la asimilacién y adquisicion de habitos
y rutinas saludables, ya que los nifios y nifias que llevan una vida activa desde edades
muy tempranas poseen una mayor predisposicion a la hora de mantenerla durante su
vida adulta, contribuyendo de esta forma en la prevencién de la aparicion de
enfermedades crénicas no transmisibles (Sanchez Ruiz-Cabello et al., 2019). Por lo
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tanto, es fundamental que, las escuelas e instituciones educativas promuevan este tipo
de acciones con el fin de desarrollar y potenciar oportunidades en las que los nifios y
nifias puedan realizar AFO (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2019).

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo comparar la adquisicion de
habilidades relacionadas con el desarrollo psicomotor en una muestra de nifios y nifias
de entre 12 y 36 meses, en funcion de si participan en una intervencion de AFO o si por

el contrario, contindian dedicando su tiempo al movimiento libre.

Material y método
Disefio del estudio

El presente estudio cumple con la Declaracion de Helsinki para la investigacion
con seres humanos y fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Europea del
Atlantico (Espafia) (ID: CEI14/2024). El estudio, cuasi-experimental y de corte
longitudinal, utiliz6 un método de muestreo por conveniencia para el reclutamiento de
los participantes, seleccionando una de las guarderias como grupo intervencion (Gl) y
otra como grupo control (GC). Los tutores legales de los participantes, menores de
edad, leyeron la informacién sobre el estudio y dieron su consentimiento de
participaciéon. En todo momento se cumplié con la Ley de Proteccion de Datos, por lo
que no se reveldo el nombre de ninguno de los participantes, garantizando la

confidencialidad, respetando sus derechos y garantizando su bienestar.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 37 nifios y nifias pertenecientes a
dos guarderias ubicadas en la Comunidad Auténoma de Cantabria que no realizaban
ningun tipo de AFO, pero si promovian el movimiento libre. Los nifios y nifias
matriculados en la Escuela Infantil “Chiquitin® (15 del sexo femenino y 8 del
masculino) ubicada en Santander, fueron asignados como GI, mientras que los nifios y
nifas de la Escuela Infantil “La Cucafia” (7 del sexo femenino y 7 del masculino)
fueron asignados como GC. Por lo tanto, en este grupo, no se llevo a cabo ningln
programa de AFO y se mantuvieron las rutinas diarias habituales que se realizaban hasta

el momento. Ademas, a la hora de llevar a cabo las valoraciones e intervencion en el Gl,
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la muestra se dividio en 2 grupos teniendo en cuenta los hitos evolutivos que se esperan
alcanzar en cada rango de edad: el primero, que incluia a los nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 12 y 23 meses (15 en el Gl y 5 en el CG) y el segundo que
incluia a los nifios y nifias con edades comprendidas entre los 24 y 36 meses (8 en el Gl
y 9 en el GC). La divisidn en estos 2 grupos se realizo con el objetivo de garantizar una
evaluacion mas precisa y adecuada del desarrollo psicomotor de los nifios, dado que los
hitos evolutivos esperados difieren significativamente entre estas dos franjas de edad,
permitiendo de esta forma el ajuste de la intervencion y las evaluaciones pre-post a las
capacidades y expectativas propias de cada etapa del desarrollo y asegurando que los
resultados reflejen de manera méas exacta los cambios y progresos en funcién de cada
etapa.

Por otra parte, se establecieron los siguientes criterios de exclusion: 1) nifios y
nifias con algun tipo de diversidad funcional; 2) nifios y nifias diagnosticados con algun
tipo de retraso motor; 3) nifios y nifias menores de 12 meses y mayores de 36; 4) nifios y

nifias que aun no se desplacen en bipedestacion por si solos.

Instrumento de evaluacion

Como instrumento principal a la hora de evaluar los cambios en el DM de los
nifios y nifas, se elabord un test ad hoc, basado en los hitos evolutivos del Test de
Denver Il y validado para esta poblacion (De-Andrés-Beltrén et al., 2015). El Test de
Denver Il es una de las pruebas mas empleadas a nivel mundial a la hora de registrar el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los seis afios de
edad teniendo en cuenta su edad cronoldgica, ya que permite evaluar las cuatro areas
fundamentales del desarrollo: el area personal social, el area de motricidad fina el area
de lenguaje y el area de motricidad gruesa (Pérez-Cruz et al., 2019).

Con base en el test, se tom6 como referencia el &rea relativa a la motricidad
gruesa, que consta de 5 items en los que se incluyen la valoracién de la coordinacion
oculo-manual-pedal, el equilibrio, la locomocion y la coordinacion general (Tabla n.°
1). Cada uno de los apartados relativos a estos items, se presentaron en forma de

pregunta, y de esta forma, poder otorgarle un valor final: Cumple (C) con un valor de 2
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puntos, No Cumple (NC) con un valor de 0 puntos y Cumple Parcialmente (CP) con un

valor de 1 punto en funcién del nivel alcanzado por el nifio en relacion a su edad.

Tabla n.° 1. items incluidos en la valoracion del area de motricidad gruesa del Test de

Denver

Edad Logros adquiridos

Se mantiene de pie
Camina correctamente

12-23 meses  Camina con ayuda de apoyos
Se agacha y se levanta
Golpea una pelota con el pie
Camina hacia atrés
Sube escalones

24-35 meses  Salta en el sitio a pies juntos
Lanza pelotas con la mano
Salta anchuras

Antes del comienzo de la evaluacion inicial, llevada a cabo el mismo dia en
ambos centros, compuesta por una serie de ejercicios a modo de circuito (Figuran.® 1)y
en el que se propuso la ejecucion de las habilidades incluidas en el Test de Denver Il
(Tabla n.° 2), se llev6 a cabo una explicacién sobre su correcta realizacion, aportando
tanto instrucciones verbales como de observacion. Cada nifio y nifia realizaron el
circuito dos veces de forma individual, utilizando para el registro del mismo el Gltimo

de los intentos, con el objetivo de que tuvieran una opcion de prueba y/o correccion.
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Figura n.° 1. Circuito utilizado como test de evaluacion inicial y final en la muestra de edad comprendida
entre los 12-23 meses

Tabla n.° 2. Test Ad Hoc utilizado para la evaluacion de la motricidad gruesa de la

muestra

Evaluacion nifios y nifias 12-23 meses

Preguntas en base a los
logros evolutivos

Actividad a desarrollar C

TO
0z

¢Puede caminar sin ayuda

. Pasar todos los aros colocando
colocando los pies dentro de

los pies dentro

los aros?
¢ Es capaz de derribar los Chutar los bolos con los pies
conos con los pies? (Coordinacién 6culo-pedal)

¢Es capaz de agacharse, reptar Pasar 2 conos colocados en
y levantarse? paralelo reptando por debajo
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En un tridngulo de madera subir
por un lado y bajar por el otro
con ayuda

¢Es capaz de subir y bajar los
escalones con ayuda?

¢Puede colocar los aros dentro  Colocar los aros en el cono
del cono? (Coordinacién 6culo manual)

¢ Es capaz de pasar las piedras  Pasar de un lado al otro pasando

de equilibrio (colocadas por todas las piedras de
pegadas) con ayuda de un equilibrio con la ayuda de un
adulto? adulto

¢Intenta subir y bajarse del Intentar subir y bajar de un
material situado en altura con  banco (o material similar)
ayuda de un adulto? situado en altura

Evaluacion nifios y nifias 24-36 meses

Preguntas en base a los

; Actividad a desarrollar C
logros evolutivos

TO
0z

¢Consigue pasar los aros

saltando? Pasar todos los aros saltando

¢ Es capaz de derribar los
conos lanzando una pelota
con los pies con cierta fuerza
y precision?

Chutar los bolos con una pelota
lanzada con los pies
(Coordinacion 6culo-pedal)

¢Es capaz de agacharse, reptar Pasar 2 conos colocados en
y levantarse? paralelo reptando por debajo

¢Es capaz de subir y bajar los  En un triangulo de madera subir
escalones sin ayuda y por un lado y bajar por el otro
alternando los pies? sin ayuda

A poca distancia, encestar
pelotas en un cubo
(Coordinacion 6culo-manual)

¢Puede lanzar pelotas dentro
de un cubo grande?
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Pasar de un lado al otro pasando
por todas las piedras de
equilibrio sin la ayuda de un

¢ Es capaz de pasar las piedras
de equilibrio (colocadas
cerca) sin ayuda de un adulto?

adulto
¢Consigue subir y bajar del Intentar subir y bajar de una
material situado en altura sin ~ mesa pequefia (o material
ayuda de un adulto? similar) situado en altura

C: cumple; CP: cumple parcialmente; NC: no cumple.

Intervencion

La intervencion realizada por el Gl tuvo una duracion total de 6 semanas, con
una frecuencia semanal de dos dias a la semana y media hora de duracion cada sesion.
Las actividades incluidas en las sesiones estaban orientadas a la mejora de las mismas
habilidades evaluadas en el Test de Denver Il, cumpliendo el principio de progresion y
adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de los nifios y nifias. La forma de trabajo
principal fue a través de circuitos por tratarse de una forma de trabajo ladica, dinamicay
divertida, ademas de poder incluirse varios aspectos dentro de una misma sesion.
Ademas, la intervencidn se llevd a cabo respetando las rutinas habituales de los nifios y
nifias. Por otro lado, el GC continud con su rutina diaria sin ningan tipo de intervencion

ni tiempo destinado a la actividad fisica orientada, simplemente al movimiento libre.

Andlisis estadistico

El andlisis estadistico se llevé a cabo mediante el paquete estadistico Jamovi
2.3.28.0 para Windows. En primer lugar, se llevd a cabo un andlisis descriptivo de las
variables categdricas de la muestra (grupo, sexo y edad). En segundo lugar, se realizo la
prueba de normalidad Shapiro-Wilks para comprobar que las distribuciones fueran
normales y la prueba T de Student con el objetivo de comparar los resultados obtenidos
en el test de ambos grupos antes y después de la intervencion. Ademas, se llevo a cabo
un Anova de medidas repetidas utilizando la prueba post hoc de Tukey con el objetivo

de comparar los resultados del test entre el grupo control y el grupo intervencion
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considerando el sexo y los dos rangos de edad en los fue dividida la muestra. En ambas

pruebas, para el nivel de significancia se utilizaron valores de p<0,005 y p<0,001.

Resultados
Datos descriptivos de los participantes

La muestra total del estudio estuvo compuesta por un total de 37 nifios y nifias,
cuya media de edad fue de 26,1 meses. En cuanto a la composicion de la muestra, el Gl
representd el 62.2% del total (n=23), mientras que el grupo control constituy6 el 37,8%
restante (n=14). En relacion al sexo, el 40,5% (n=15) eran nifios, frente al 59,5% (n=22)
que eran nifas. La subdivision de la muestra en franjas de edad en funcion del nivel de
desarrollo basado en los hitos evolutivos del DM, reportaron que, el 54,1% (n=20) de
los participantes eran nifios y nifias que pertenecian a la franja de edad comprendida
entre los 12 y los 23 meses frente al 45,9% (n=17) que pertenecian a la de los 24-26

meses (Figura n.° 2).

N = 55 nifios
v
N=37 I o
Muestra del ‘ Tra;/apllcar crltg’rlos de
inclusién y exclusién y otros
tatal factores
definitiva

T
' !

Grupo intervencién Grupo control
Edad Sexo Edad Sexo
I R R R
12-23 meses Femenino 12-23 meses Femenino
40,5% n=15 40,5% n=15 13,5% n=5 18,9% n=7
24-36 meses Masculino 24-36 meses Masculino
21,6% n=8 21,6% n=8 24,3% n=9 24,3% n=7

Figura n.° 2: Diagrama de flujo elaborado a partir de los datos descriptivos de la muestra
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Por otra parte, tal y como se puede observar en la Tabla n.° 3, la prueba T de
Student para muestras independientes reveld diferencias significativas (p < .001) en las

medias de puntuacion post test entre el Gl y el GC, siendo mayor para el GI.

Tabla n.° 3. Prueba T para muestras independientes

N Media DE p-valor
Pre Test L”te“’enc'o 23 1030 2.28 0,40
Control 14 10,10 1,90
1A **
Post Intervencio 23 13,50 0,59 <0,001 .
Test n
Control 14 10,60 1,74

Nota: N es el nimero de sujetos; DE es la desviacion estandar de la media; *** P-valor
<.001

La Tabla n.° 4 muestra los resultados del pre test y el post test entre los dos
grupos (control e intervencion) considerando, por un lado, el sexo y por otro lado los
dos rangos de edad en los que se dividi6 la muestra.

En este sentido, y en relacién al sexo, en el pre test, tanto en los sujetos
masculinos como en los femeninos, no se encontraron diferencias significativas entre
grupos. Sin embargo, ambos sexos del GI mostraron mejoras significativas (p< .001 y
p< .002, respectivamente) en la puntuacion del test tras la intervencion en comparacion
con el GC.

Por otra parte, en la puntuacion obtenida en el pre test, tampoco se encontraron
diferencias significativas entre los hombres y mujeres pertenecientes al Gl ni entre los
pertenecientes al GC. En este mismo caso, el en post test, tampoco se observan
diferencias significativas entre sexo y grupo, sin embargo, la puntuacion media obtenida
de las mujeres, como se puede observar en la tabla, fue mayor.

En relacion a los rangos de edad, en el pre test no se observaron diferencias
significativas entre los sujetos pertenecientes a la franja de edad 12-23 meses del Gl y
GC. Sin embargo, en el post test si se diferencias significativas en este mismo rango de

edad entre los dos grupos (P<0,001). Lo mismo ocurre entre la franja de edad 24-36
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meses, observandose solo diferencias significativas entre grupos en el post test
(p=0,003) y siendo siempre mayores las obtenidas por el GI. Por ultimo, ni en la
puntuacién obtenida en el pre test ni el post test existen diferencias significativas entre
ambos grupos de edad teniendo en cuenta el grupo al que pertenecian.

Tabla n.° 4. Tabla resumen diferencia de medias del test considerando sexo y rangos de

Editor: University of A Corufia. A Corufia. Spain

ISSN-e 2386-8333

E-mail: sportis.journal@udc.es Web: https://revistas.ude.es

edad
Pre test Post test
Grupo Sexo N'" Media (DE) Media (DE)
Intervencion  Masculino 8 9,38 (2,66) 13,50 (0,53)
a
Femenino 15 10,73 (1,98) 13,53 (0,64)
. Control Masculino 7 9,57 (2,22) 10,14 (2,19) .
P“”}“ac'on Femenino 7 10,57 (1,51) 11,14 (1,06)
Desaisrtnllo Grupo Edad Pre test Post test
Motor Media (DE) Media (DE)
Intervencion  12-23 meses 15 10,27 (2,15) 13,60 (0,51)
24-36 meses 8 10,25 (2,66) 13,38 (0,74) g
Control 12-23 meses 5 9,40(1,34) 10,20 (1,30)
24-36 meses 9 10,44 (2,12) 10,89 (1,96)

Nota: N es el nimero de sujetos; DE es la desviacion estandar de la media;  indica un
nivel de significancia a 0,001 en el sexo masculino entre grupos en el post test; , indica
un nivel de significancia a 0,005 en el sexo femenino entre grupos en el post test; ¢
indica un nivel de significancia a 0,001 en la franja de edad 12-23 meses entre grupos
en el post test; 4 indica un nivel de significancia a 0,005 en la franja de edad 24-36

meses entre grupos en el post test.

Discusion

El eje central de esta investigacion se centra en comprobar si la practica de AFO
presenta beneficios en el DM durante la etapa de educacion infantil en comparacion con
la practica de actividad realizada de forma libre, dado que la gran mayoria de estudios
plantean esta problematica en nifios y nifias a partir de los 36 meses de edad, franja en la
que se empiezan a ofertar diferentes actividades deportivas supervisadas (Hinkley et al.,
2008).
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En este sentido, cabe destacar y considerar que no todas las formas de trabajo
son efectivas para el desarrollo de las habilidades motoras en los nifios y nifias, ya que
es necesario, ademas de tener en cuenta los términos relativos a la duracion de la
actividad, destacar su estructuracion como factor crucial a la hora de adquirir y
potenciar estas habilidades (Robinson et al., 2015). En este sentido, en el presente
estudio se observa una mejoria en el DM de ambos grupos, fruto del proceso de
maduracion natural de los nifios y nifias (Escudero, 2012), sin embargo, los principales
hallazgos obtenidos, respaldan que la intervencion de AFO tiene un impacto positivo y
significativo a la hora de mejorar las habilidades motrices propias de la edad en la
muestra incluida en el GI. Una posible explicacion para este resultado, podria estar
relacionada con la plasticidad neuronal, un fendmeno critico en el desarrollo temprano
de los nifios y nifias y que se define como la capacidad del cerebro para adaptarse a
nuevas experiencias y procesos de aprendizaje, permitiendo la reorganizacion de redes
neuronales en respuesta a estimulos ambientales y experiencias (Castro y Cevallos,
2021). Durante los primeros afios de vida, el cerebro de los nifios y nifias presenta una
alta plasticidad, lo que facilita la adquisicion y optimizacion de habilidades motoras y
cognitivas en respuesta a intervenciones y experiencias de aprendizaje. Es por esto que,
ofrecerles a los nifios y nifias en estas edades, una estimulacién precoz a través de
actividades disefiadas para incidir sobre habilidades propias del DM, ademas de tener en
cuenta como, dbnde trabajarlas y el principio de la continuidad, favorece la
consolidacién y el desarrollo de estas habilidades (Gentil-Garcia, 2007).

A pesar de que la muestra utilizada para el presente estudio es considerada una
poblacion especial, con caracteristicas especificas que deben distinguirse de la
poblacion general, son escasos los estudios que investigan la importancia e influencia de
la actividad fisica antes de los 36 meses y las diferencias entre distintos rangos de edad
comprendidos en ese periodo (Hinkley et al., 2008). Tal y como se puede observar en
los resultados, en este estudio, no se han encontrado diferencias significativas en las
puntuaciones del pre y post test entre el GC y GI considerando las distintas franjas de
edad, lo que sugiere que la intervencion fue efectiva por igual para todas las edades de
la muestra. Este hallazgo respalda la evidencia del impacto positivo que tiene la practica
de AFO para el correcto desarrollo de las habilidades motrices de los nifios y nifias
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durante la primera infancia, tal y como sefialaron Dapp et al. (2021) y Rebelo et al.
(2023) en sus respectivos estudios. Ambos autores concluyeron que la actividad fisica,
con previa organizacion y fines concretos, es una variable auspiciosa a la hora de
potenciar y desarrollar las habilidades motrices de los nifios y nifias a largo plazo,
siendo esto considerado un aspecto esencial no solo para el desarrollo fisico, si no por la
gran variedad de beneficios que conlleva, tales como la mejora de la calidad del suefio,
del sistema inmunoldgico, un desarrollo adecuado del sistema musculo-esquelético y la
relacion positiva con aspectos afectivo-sociales y cognitivos, entre otros (Bidzan-
Bluma & Lipowska, 2018; Perea-Caballero et al., 2019; Poza et al., 2018; Vaqueiro,
2023). En este sentido, se subraya la importancia de la actividad fisica como un factor
crucial y determinante en el desarrollo infantil y por ello, es de suma importancia que
los organismos que se encargan de la educacion, salud y bienestar infantil comprendan y
reconozcan la relevancia e impacto que tiene la AFO en los nifios y nifias (Rebelo et al.,
2023). Asimismo, se debe destacar la importancia de que las personas permanezcan
fisicamente activas desde edades tempranas, ya que es bien sabido que dicho factor
aumenta la probabilidad de mantener unos habitos activos y, por lo tanto, saludables en
la vida adulta, lo que a su vez puede contribuir en la prevencion de enfermedades no
transmisibles (Sanchez-Ruiz et al., 2019).

Por otra parte, es ampliamente aceptado en la comunidad cientifica, respaldado
por la neurociencia y la psicologia del desarrollo, que durante la infancia las nifas
tienden a experimentar un desarrollo bioldgico y madurativo méas rapido que los nifios y
nifias (Tomasi y Volkow, 2023). Este consenso se basa en investigaciones que han
demostrado diferencias en la maduracion cerebral, el desarrollo cognitivo y emocional,
asi como en otros aspectos del crecimiento infantil entre ambos sexos (Tomasi y
Volkow, 2023). Sin embargo, en el presente estudio, a pesar de que las medias de
puntuacion sugieren que las nifias presentan un DM superior en comparacién con los
nifios y nifias tanto en el grupo control como en el de intervencion en el pre y el post
test, las diferencias no son significativas, resultados que se encuentran en concordancia
con los obtenidos por Dapp et al. (2021), quienes, tampoco encontraron diferencias
significativas a la hora de comparar las mismas variables en su investigacion. No

obstante, Wang et al. (2020) si observaron diferencias de sexo en el DM de una muestra
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de nifios y nifias, siendo significativamente mayores en el sexo femenino, sugiriendo
que, en relacion al DM, la variable sexo puede verse alterada por factores externos
como las condiciones ambientales y/o por factores internos como son las caracteristicas

individuales de los participantes.

Conclusiones

En conclusion, los hallazgos de este estudio sugieren que una intervencion de
actividad fisica orientada podria tener un impacto positivo en el desarrollo motor de los
nifios y nifias. Los resultados obtenidos indican mejoras significativas en el desarrollo
motor de los participantes que formaron parte de la intervencion llevada a cabo durante
seis semanas, en comparacién con aquellos que realizaron Unicamente movimiento
libre. Esto destaca la relevancia de considerar la implementacién de programas de
intervencion estructurados para favorecer el desarrollo motor en la infancia, un aspecto
que podria contribuir a la prevencion de enfermedades cronicas y al mantenimiento de
un estado de salud general adecuado, aungue se requiere mas investigacion que pueda
confirmar la obtencién de dichos beneficios a largo plazo.

Sin embargo, aunque estos resultados son prometedores, es necesario ser
cautelosos en su interpretacion debido a las limitaciones que presenta este estudio. A
pesar de los esfuerzos por incrementar el ndmero de escuelas participantes, la
administracion de varios centros decliné la invitacion debido a compromisos previos en
su planificacién. En cuanto a la intervencién, la falta de una rutina estable y de horarios
de asistencia regulares en algunos de los participantes dificulto la realizacion completa
de ciertas sesiones, lo que podria haber afectado los resultados obtenidos. No obstante,
es importante sefialar que todos los participantes del grupo de intervencion (GI)
asistieron a mas del 80% de las sesiones programadas. Asimismo, es necesario
contemplar posibles variables externas no controladas, como las actividades
extracurriculares realizadas fuera del entorno escolar, aunque en este rango de edad no
suelen estar estructuradas. Ademas, debe considerarse la influencia de la maduracion
bioldgica natural de los nifios y nifias, que podria haber contribuido a las mejoras

observadas.
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